
DOWNLOAD
SAMMLUNG

Achtsamkeitsübungen
Hier findet ihr alle 17 Achtsamkeits-

übungen als Audiodateien zum
Download.

REzepte zum Nachkochen
Hier findet ihr alle Rezepte zum
Nachkochen.

Nele Ackermann
Projektleitung Gesund & Cool

n.ackermann@ralfrangnickstiftung.de

Angebotskatalog
Hier findet ihr Formate und Workshops
geeignet für den schulischen Unterricht.

https://www.ralfrangnickstiftung.de/media/projekte/gesund-und-cool/audiodateien-achtsamkeitsuebungen.zip
https://www.ralfrangnickstiftung.de/media/projekte/gesund-und-cool/rezepte.zip
https://www.ralfrangnickstiftung.de/media/projekte/gesund-und-cool/angebotskatalog.pdf

